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ACTA N° 298- 2023

FECHA: Bogota D.C., agosto 28 de 2023.
HORA: 15:00-16:00 P.M.
LUGAR: Bodega- Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra.

TEMA: Formato Minuta Patron

ASISTENTES: Nutricionista Manuel Camilo Gonzalez (responsable de la actividad), Adriana
Amoértegui  (coordinador responsable de la unidad operativa) técnico de alimentos y
manipuladores de alimentos.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo.
Introduccién.
Desarrollo.

Materiales a utilizar.
Compromisos.

Anexos
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Objetivos:
Socializar con las manipuladoras de alimentos y el técnico de cocina la minuta patréon

Introduccién: Dar a conocer al personal manipulador de alimentos la minuta patrén de la SDIS la
cual es ofrecida a las personas mayores del hogar casa Nostra

Desarrollo: Se inicia con un pre test con el objetivo de identificar los saberes previos de las
manipuladoras de alimentos luego revisamos conjuntamente la minuta patrén y los componentes
gque esta tiene, tipo de alimento, grupo de alimento, frecuencia, cantidad (peso neto peso bruto)
porcién servida y medida cacera.

Se realiza una explicacion de estos componentes por parte del nutricionista insistiendo en que
este no es un documento cualquiera ya que responde a un analisis quimico de una dieta con un
aporte de calorias promedio para una persona mayor he ahi la importancia de seguir las porciones
orientadas como también la importancia de seguir estas porciones servidas ya que hace parte de
un servicio ofrecido con dinero publicos y sujeto de los entes de control

Materiales: minuta patrén, impresora, pre y post test, listado de asistencia y lapiceros.

5. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Estar pendiente de las porciones servidas en | Manipuladores  de | Permanente
el servicio del hogar Casa Nostra alimentos.

Gastronomo.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres Cargo o Tipo de . .
y g P Dependencia Firma

Apellidos vinculacion

Centro de *\ )
Manuel Camilo L comunidad de O
, Nutricionista . )
Gonzalez Cuidado Hogar L /~

Casa Nostra

Centro de

. . . comunidad de /J E ) 4
£, A7
Adriana Alllortegw Coordinadora Cuidado | Iogar 94{/4{74_4 //(4

Casa Nostra

Anexos: listado de asistencia, pre y post test.
Elaboré: Manuel Camilo Gonzalez -Nutricionista — T.P. MND 075574

Anexos: Evidencia Fotogréfica.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.

Manuel Camilo Gonzdlez-
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nom'"‘:.n.b. bt lait b L1000
Fecha: 28/08/2023

PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

La minuta patron es una herramienta que orienta la cantidad de alimentos que se debe
entregar en porcion servida a las personas mayores
Falso.

/
Verdadero,)
POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.
Cuando observamos el ali9mento proteico en la minuta patron podemos evidenciar que el
peso neto es mayor al peso de la porcidn servida.

, Falso.
@ Verdadero.

Podemos afirmar que la cantidad de sopa que se debe ofrecer a las personas mayores es
de 240 centimetros cubicos.

l:] Falso.

[Z] Verdadero.

En la minuta patrén se puede observar que la porcién servida cambia segun la preparacion
ejemplo carne asada o carne cocida.

D Falso.

E Verdadero.

La porcion servida de arroz es de 151 gramos y la de pasta de 132 gramos

[~] Falso.

|:] Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.

Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: 4 lor et te Oierdoc
Fecha: 28/08/2023

PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

La minuta patrén es una herramienta que orienta la cantidad de alimentos que se debe
entregar en porcion servida a las personas mayores
Falso.

Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Cuando observamos el ali9mento proteico en la minuta patrén podemos evidenciar que el
peso neto es mayor al peso de la porcion servida.
Falso.

Verdadero.

Podemos afirmar que la cantidad de sopa que se debe ofrecer a las personas mayores es
de 240 centimetros cubicos.

[] Falso.

[E Verdadero.

En la minuta patrén se puede observar que la porcion servida cambia segtn la preparacién
ejemplo carne asada o carne cocida.
[] Falso.

Verdadero.

La porcién servida de arroz es de 151 gramos y la de pasta de 132 gramos

[E] Falso.

|:] Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.

Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre; //L-',.lly gL AT ch‘b

-

Fecha: 28/08/2023

PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

La minuta patrén es una herramienta que orienta la cantidad de alimentos que se debe
entregar en porcidn servida a las personas mayores

Falso.
@ Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Cuando observamos el ali9mento proteico en la minuta patrén podemos evidenciar que el
eso neto es mayor al peso de la porcion servida.
Falso.

Verdadero.

Podemos afirmar que la cantidad de sopa que se debe ofrecer a las personas mayores es
de 240 centimetros ctbicos.

|:_ Falso.

E Verdadero.

En la minuta patron se puede observar que la porcién servida cambia segun la preparacion

ejemplo carne asada o carne cocida.

Falso.
EI Verdadero.

La porci6n servida de arroz es de 151 gramos y la de pasta de 132 gramos

. Falso.
___| Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.

Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: < ‘o [ievarws | J
Fecha: 28/08/2023

PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

La minuta patrén es una herramienta que orienta la cantidad de alimentos que se debe
entregar en porcion servida a las personas mayores
Falso.

Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Cuando observamos el ali9mento proteico en la minuta patrén podemos evidenciar que el
peso neto es mayor al peso de la porcidn servida.
Falso.

Verdadero.

Podemos afirmar que la cantidad de sopa que se debe ofrecer a |as personas mayores es
de 240 centimetros cubicos.

[] ralso.

E Verdadero.

En la minuta patrdn se puede observar que la porcién servida cambia segun la preparacién
ejemplo carne asada o carne cocida.

] Falso.
E Verdadero.

La porcion servida de arroz es de 151 gramos y la de pasta de 132 gramos

] Fralso.

|:| Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.

Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: A--mﬂ\ vilewd
Fecha: 28/08/2023

PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

La minuta patrén es una herramienta que orienta la cantidad de alimentos que se debe
entregar en porcion servida a las personas mayores
Falso.

Verdadero.

POST TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Cuando observamos el ali9mento proteico en la minuta patrén podemos evidenciar que el

peso neto es mayor al peso de la porcion servida.
Falso.

Verdadero.

Podemos afirmar que lac
de 240 centimetros cubicos.

[] Falso.
Verdadero.

En la minuta patron se
ejemplo carne asada o carne cocida.

Falso.

Verdadero.

La porcion servida de arroz es d

Falso.
D Verdadero.

antidad de sopa que se debe ofrecer a las personas mayores es

puede observar que la porcién servida cambia segun la preparacion

e 151 gramos y la de pasta de 132 gramos
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.

Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: - rncs  thnch Qd’hﬁﬂ@

Fecha: 28/08/2023

PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

La minuta patrdén es una herramienta que orienta la cantidad de alimentos que se debe
entregar en porcion servida a las personas mayores

Falso.
[I] Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Cuando observamos el ali9mento proteico en la minuta patron podemos evidenciar que el
eso neto es mayor al peso de la porcién servida.

Falso.
E] Verdadero.

Podemos afirmar que la cantidad de sopa que se debe ofrecer a las personas mayores es
de 240 centimetros cubicos.

[ ] Fralso.

E] Verdadero.

En la minuta patron se puede observar que la porcion servida cambia segun la preparacion

ejemplo carne asada o carne cocida.

Falso.
E Verdadero.

La porcién servida de arroz es de 151 gramos y la de pasta de 132 gramos
Falso.

E4
[:, Verdadero.
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